
Consejos para encontrar el ajuste perfecto

TABLA DE MEDIDAS 
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PECHO
Párese derecho con los 
brazos levantados en el 
aire y mida alrededor de 
la parte más ancha del 
pecho     

CINTURA
Pida que se pare
derecho y mida 
alrededor de la cintura 
natural (el área más 
estrecha de la cintura). 

CADERA
Párese con los pies 
separados al ancho de 
los hombros y mida en la 
parte más amplia de las 
caderas. 

ALTURA
Retire los zapatos, pida 
que junte los pies y que 
se pare con la espalda 
contra la pared. Mida 
desde la parte superior 
de la cabeza hasta el 
piso. 

PECHO
Pida que se pare
derecho con los brazos 
levantados en el aire 
y mida el contorno del 
pecho en la parte más 
ancha.    

B

¡Se llama crecer por una razón! Con los niños en constante crecimiento, es posible que no siempre 
sepa qué talla elegir. Todo lo que necesita para encontrar el ajuste perfecto es una cinta métrica 
de tela y una pared. 

Mida sobre ropa interior o  ropa ajustada para obtener resultados más precisos. Mantenga la cinta 
métrica cómoda, ni demasiado apretada ni demasiado suelta. Luego, simplemente compare las 
medidas con las tablas de tallas a continuación.
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TALLA TALLA PECHO       CINTURA CADERA ENTREPIERNA

XXS 0 32” 25 3/4” 34 ”

30 1/2”

XS 2 33” 26 3/4” 35 1/4”

4 34” 27 3/4” 36 1/2”

S 6 35 1/4” 28 1/2” 37 1/2”

8 36 1/4” 29 1/2” 38 1/2”

M
10 37 1/4” 30 1/2” 39 1/2”

12 38 1/4” 32 1/4” 41” 

L
14 40 3/8” 34” 42 1/2”

16 42” 36” 44 1/2”

XL 18 45” 41” 47” 30 1/2”

2XL 20 47” 43 1/4” 49” 30 1/4”

3XL 22 49” 45 1/2” 51” 30”

RO PA D E N I Ñ A S

TALLA TALLA EDAD ALTURA PESO PECHO                  CINTURA CADERA ENTREPIERNA

Pre-K
(2T-4T)

2T

Pre-K

35” - 36” 27 - 28 20 1/2” 21” 21” 14”

3T  37” - 38” 29 - 32 21” 21 1/2” 22” 16”

4T 39” - 41” 33 - 36 22” 22” 23” 17”

XS
(4/5)

4 Slim 3 - 4 yr 38” - 40” 29 - 32 21” 19 1/2” 22 1/4” 17”

5 Slim 4 - 5 yr 41” - 43” 35 - 39 22”   20” 22 3/4” 18 3/4”

4 3 - 4 yr 39” - 41” 33 - 36 22” 22” 23” 17”

5 4 - 5 yr 42” - 44” 37 - 40 23” 22 1/2” 24” 19”

S
(6/6X)

6 Slim 5 - 6 yr 44” - 46” 39 - 42 22 1/2” 20 1/2” 23 1/4” 20 1/4”

6X Slim 6 yr 46” - 47” 42 - 46 23” 21” 23 3/4” 22”

6 5 - 6 yr 45” - 46 1/2” 41 - 46 24” 23” 25” 20 1/4”

6X 6 yr 47” - 48” 47 - 50 25” 23 1/2” 25 3/4” 22”

M
(7/8)

7 Slim 6 - 8 yr 48” - 49” 46 - 52 24” 21 1/4” 24” 23”

8 Slim 7-8  yr 50” - 52” 55 - 62 25” 22” 25” 24 3/8”

7 6-8 yr 49” - 50” 51 - 55 26” 23 1/2” 27 1/2” 23”

8 7 - 8 yr 51” - 52” 56 - 63 27” 24 1/4” 28 1/2” 24 1/2”

L
(10/12)

10 Slim 9 - 10 yr 53” - 55” 65 - 81 26” 23” 26 1/2” 26”

12 Slim 11 - 12 yr 56” - 58” 79 - 89 27 1/2” 24” 28” 27”

10 9 - 10 yr 53” - 55” 64 - 74 28 1/2” 25” 30” 26”

12 11 - 12 yr 56” - 58” 75 - 84 30”     26” 32” 27”

XL
(14/16)

14 Slim 12 - 13 yr 59” - 60” 93 - 104 29” 25” 29 1/2” 29”

14 12 - 13 yr 59” - 61” 88 - 97 31 1/2” 28” 34” 29”

16 14 yr & up 62” - 64” 98 & up 33” 30” 36” 29 1/2”

XXL                          
(18 /20 )

18 14 yr & up 65” - 66” 98 & up 35 1/2” 32” 38” 29 1/2”

20   14 yr & up 67” - 68” 98 & up 37 1/4” 34” 40” 29 1/2”

M PLUS                                            
(10 /12 )

10 1/2 9-10 yr 53” - 55” 81 - 90 30 ” 28 1/2” 33” 25 1/2”

12 1/2 11-12 yr 56” - 58” 91 - 108 32” 30” 34” 27”

L PLUS                                            
(14 /16 )

14 1/2 12-13 yr 59” - 60” 109 - 120 33 1/2” 32” 36” 28 1/2”

16 1/2 14 yr & up 61” - 63” 121 - 131 35” 34” 37 1/2” 29”

XL PLUS                                            
(18 /20 )

18 1/2 14 yr & up 64” - 65” 132 - 142 36 1/2” 35 1/2” 39” 29”

20 1/2 14 yr & up 65” - 66” 142 - 160 38” 37” 40 1/2” 29”

38

14 yr & up 64” - 67” - - 

38” 41 1/2” 29”

40 40” 43 1/2” 29”

42 42” 45 1/2” 29”

RO PA D E M UJ E R E S
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RO PA D E N I Ñ O S

TALLA TALLA EDAD ALTURA PESO PECHO               CINTURA CADERA ENTREPIERNA

Pre-K
(2T-4T)

2T

Pre-K

35” - 36” 27 - 28 20 1/2” 21” 21” 14”

3T  37” - 38” 29 - 32 21“ 21 1/2” 22” 16”

4T 39” - 41” 33 - 36 22” 22” 23” 17”

XS
(4/5)

4 3 - 4 yr 39” - 41” 33 - 37 22” 22” 23” 17”

5 4 - 5 yr 42” - 44” 38 - 42 23”   22 1/2” 24” 19”

S
(6/7)

6 5 - 6 yr 45” - 46” 43 - 48 24” 23” 25” 20 1/4”

7 6 - 8 yr 49” - 50” 49 - 57 25 1/2” 23  1/2” 26 1/2” 23 1/4”

M
(8) 8 7 - 8 yr 50” - 52” 58 - 67 26 1/2” 24 1/2” 27 3/4” 24 1/2”

L
(10/12)

10 9 - 10 yr 53” - 55 1/2” 68 - 77 27 1/2” 25 1/2” 29” 25 1/2”

12 11 - 12 yr 56” - 58 1/2” 78 - 87 28 1/2” 26 1/2” 30 1/2” 28”

XL
(14/16)

14 12 - 13 yr 59” - 61 1/2” 88 - 97 30 1/2” 28” 32” 29 3/4”

16 14yr & up 62” - 64” 98 & up 32” 29 1/2” 33 1/2” 31”

XXL                          
(18 /20 )

18 14 yr & up 65” - 66 1/2” 98 & up 33 1/2” 31” 35” 31 1/4”

20 14yr & up 67” - 69” 98 & up 35” 32 1/2” 36 1/2” 31 3/4”

M HUSKY                                            
(10 /12 )

10 H 9-10 yr 52” - 55” 87 - 90 29 1/2” 29” 31 1/2” 25 1/2”

12 H 11-12 yr 56” - 58” 96 - 105 30 1/2” 30 1/2” 33” 27”

L HUSKY                                            
(14 /16 )

14 H 12-13 yr 59” - 61” 109 - 120 32 1/2” 32” 34 1/2” 28 1/2”

16 H 14 yr & up 62” - 63” 109- 120 34” 33 1/2” 36” 29 3/4””

XL  HUSKY                                         
(18 /20 )

18 H 14 yr & up 64” - 65 1/2” 136 - 146 35 1/2” 35“ 37 1/2” 30 3/4”

20 H 14 yr & up 66” - 68” 136 - 146 37” 36 1/2” 39” 31 1/2”
 

RO PA D E H OM B R E S PA NTA LO N E S D E H OM B R E

TALLA CINTURA CADERA ENTREPIERNA

28 28”                      33 1/2” 30, 32, 34

30 30” 35 1/2” 30, 32, 34

32 32” 37 1/2” 30, 32, 34       

34 34” 39 1/2” 30, 32, 34

36 36” 41 1/2” 30, 32, 34

38 38” 43” 30, 32, 34

40 40” 44 1/2” 30, 32, 34

42 42” 46” 30, 32, 34

44 44” 47 1/2” 30, 32, 34

46 46” 48 1/2” 30, 32, 34

TALLA PECHO        CINTURA CADERA ENTREPIERNA

S
34” 28” 33 1/2 ”

32”

36” 30” 35 1/2”

M    
38” 32” 37 1/2”

40” 34” 39 1/2”

L
42” 362” 41 1/2”

44” 38” 43”

XL
46” 40” 44 1/2”

48” 42” 46” 

2XL
50” 48” 47”

31”

52” 50” 49”

3XL
54” 52” 51”

56” 54” 53”

4XL
58” 56” 55”

60” 58” 57”

5XL
62” 60” 59”

64” 62” 61”
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